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Brest, le 18 avril 2016 

Chers amis, 
 
Notre repas de printemps revêt cette année une importance particulière car nous fêterons les 30 ans de 
l’association, tout du moins sous son appellation ASBO, association autonome dont les statuts ont été 
déposés à la sous-préfecture de Brest le 12 juin 1986. Auparavant notre association s’appelait ILCO Bretagne 
Occidentale et était une section créée par le Pr CHARLES du service Bichat de l’hôpital Morvan, affiliée à 
ILCO France fondée en 1976 à Nîmes par le Pr BAUMEL et le Dr DEIXONNE. 
 
Nous espérons que vous serez nombreux à fêter cet anniversaire avec nous le Dimanche 5 juin 2016 au 
restaurant « LE KERISNEL (Carré des Saveurs) » à Saint-Pol de Léon, à partir de 12 h 00. 
 
En voici le menu : 
 Kir ou jus d’orange 
 Assiette anglaise 
 Plateau de la mer 
 Cassolette de filet mignon au romarin, pommes de terre sautées et tomate 

provençale 
 Assiette gourmande 
 Café 
 Vins : rouge, rosé, blanc 
 
Le groupe de musique « Koll e ano » nous accompagnera durant ce repas. 

Une participation de 25,00 € est demandée par personne. 

Les inscriptions, à l’aide du bulletin ci-joint, devront parvenir à l’association pour le 25 mai 2016. 
 
Transport : 

 Pour le Nord-Finistère : les personnes souhaitant un covoiturage doivent contacter Jean-Pierre Tocquer au 
06 79 35 29 98. 

 Pour le Sud-Finistère : un transport par car est prévu au départ de Quimper (parking « Croix des 
Gardiens ». Vous inscrire impérativement auprès de Chantal Plouzennec au 06 07 03 91 09 pour le  
25 mai, dernier délai. 

 
Pour ceux qui viendront en voiture, un fléchage ASBO sera mis en place à partir du rond-point de Lesvestric 
(prendre la direction « Morlaix/Carantec). Si vous souhaitez des informations complémentaires sur le trajet, 
n’hésitez pas à appeler Jean-Pierre Tocquer au 06 79 35 29 98 ou Jeannette Etienne au 06 78 93 56 92. 
 
Nous espérons avoir le plaisir de vous retrouver nombreux à ce repas, et, dans cette attente, vous 
transmettons nos amicales salutations. 

La présidente 
Chantal Plouzennec 

 
 



 
 
 

ASBO 
 

 
 
 

Bulletin de participation au repas  

du dimanche 5 juin 2016 
à l’espace congrès « LE KERISNEL » à Saint-Pol de Léon  

(près de la SICA) 
 

----- 
 
 
 
 

Nom : ............................................................................... ....................................... 
 
Téléphone : .............................................................................................................  
 
Nombre de personnes : .................... 
 
 
 
 
 
Souhaitez-vous un covoiturage :   OUI  NON 
 
 
Prendrez-vous le car :    OUI  NON 
 
 
 

 
 
 
    

Ci-joint chèque de 25,00 € x ………… (nombre de personnes) = ………………….. € 
à l’ordre de l’ASBO – Brest  
 
 
 
 
 
 
 

Retour ASBO 
 

 



 
 

 
 

 
ITINERAIRE 

 
 
 
 

Si vous venez de BREST : 
 
Prendre N 12, puis après Landivisiau  la 2ème sortie « Le Vern, Saint-Pol de 
Léon, Roscoff ». Ensuite suivre la D 788 Saint-Pol/Roscoff 
 
Au rond-point de LESVESTRIC, prendre la 1ère sortie direction 
Morlaix/Carantec sur la D 58. 
 
Au rond-point de PENN AR PRAT, prendre la 3ème et dernière sortie  
direction St-Pol/gare SNCF. 
 
A environ 300 m, prendre la 1ère route à droite. Un grand panneau indique 2 
restaurants : 
 « Le Carré des Saveurs » (où nous déjeunons)  
 Le Buffet. 
 
A environ 250 à 300 m, au rond-point, « LE KERISNEL » est à votre 
gauche. Rentrez sur le parking et garez-vous au fond. 
 
L’itinéraire sera fléché par des panneaux ASBO à partir du rond-point de 
LESVESTRIC. 
 
 

Bonne route ! 


